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 ی بسمه تعال

كمتر نوعی بازی با گوی است كه طی آن دو بازيكن با رها كردن  گوی به داخل محوطه زمین بازی سعی می كنند فاصله گوی های خود را با گوی هدف  "گويرانی "

دانش آموزان سندرم دان طراحی  شده است  بوده و برای Special olympics) ( كشورمان )تیله بازی( و المپیك ويژه نمايند. منشاء اين بازی برگرفته از بازيهای محلی

( با 2830كشوری دانش آموزان استثنايی) كه البته  اكثر معلولین و افراد عادی نیز می توانند از آن بهره مند شوند. لازم به يادآوری است اين بازی برای اولین بار در مسابقات

اين بازی علاوه بر مزايای عمومی ساير حال و بختیاری برگزار گرديد و نتايج قابل توجهی بدست آمد. دانش آموزسندرم دان بصورت آزمايشی در استان چهار م 21حضور 

ای ورزشی دانش ها تاثیر بسزايی در تقويت تمركز حواس و مهارتهای حركتی، بخصوص مهارتهای ريز بازيكنان دارد. نكته ای كه اين ورزش را از ساير رشته هورزش

های بازيكنان است، يعنی هر بازيكن در گروهی كه از نظر مهارت و توانايی نسبتا هم سطح باشند به رقابت متمايز می سازد، توجه به توانمندی و قابلیتآموزان كم توان ذهنی 

)طلا ـ نقره ـ برنز(   ه بازيكنان مدالخواهند پرداخت و با توجه به امتیازات بدست آمده در جدول رده بندی، حائز يكی از مقامهای اول تا سوم خواهد شد. بدين ترتیب هم

 .خواهند گرفت
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 تعاریف -1

 سفید، قرمزو سیاه های سانتی متر با رنگ 1گرم و قطر 844الی  154عبارت است ازشیئی كروی از جنس پلاستیك فشرده كاملاً صاف و صیقلی به وزن گوی :  -1-1

  و رنگ آن سیاه است. ها بوده شخصات ساير گویشود كه دارای مبه گويی گفته می گوی هدف : -1-2

 به گويی اطلاق می شود كه بعد از رها كردن توسط بازيكن : گوی خنثی : -1-3

 از چهارچوب زمین خارج شده باشد. -

 ضربه با پا( –)امتناع از پرتاب گوی به علت خطا  از دور  بازی خارج شود. -

  .در منطقه جريمه قرار گیرد -

  گويی كه از زمین خارج شود و سپس به داخل زمین بازی باز گردد،  گوی خنثی خواهد بود.:  1یادآوری

 در صورتی كه گوی بر اثر عوامل غیر مترقبه از زمین بازی خارج شود با نظر سرداور به محل خود بازگردانده خواهد شد:  2یادآوری

 عدد( به داخل زمین بازی می شود . 22عدد سفید، جمعا  5عدد قرمزو 5عدد گوی بازی ) 24هر دور بازی شامل: رها كردن گوی هدف و دور بازی :  -2-0

 ( كه توقف گوی )گوی هدف ، گوی بازی ( و ورود بازيكنان در آن مجاز نمی باشد 8×8محوطه ای از زمین بازی است به شكل مربع ) منطقه جریمه : -2-5

سانتی متری به هم وصل شده وچهار مثلث در آن ايجاد  1( كه گوشه های آن بوسیله دو خط 9×8ع مستطیل )محوطه اصلی زمین به شكل مرب منطقه بازی : -2-6

 می شود كه گوی بازيكنان پس از رها شدن بايستی در آن قرار گیرد

 اشندهای منطقه بازی به بازيكنان اين امكان را می دهند كه تاكتیك مناسبی در هر دور بازی داشته بمثلث یاد آوری :

می گويند                  خطا شود به بازيكن مقابل يك پرتاب اضافه داده می شود كه به آن پرتاب طلايی سهپرتاب طلايی :  هر بازيكن كه در يك دور بازی مرتكب  -2-1

 )اختیاری(

يا هدف را پس از خروج از زمین بازی و موقعیت قرار گرفتن گوی  چهار مثلث محوطه بازی زمین وجود داردمراكز مكان نما: نقاطی است كه با علامت )+( در  -2-3
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 دهد توقف در محوطه جريمه را نشان می

 .متر( آزاد است 8است و بازيكن در انتخاب محل پرتاب در طول خط عرضی ) منطقه پرتاب ابتدای محوطه جريمه منطقه پرتاب:  -2-9

 قوانین ومقررات -2

 متر( تشكیل می شود. 9×8متر( و محوطه بازی ) 8×8) هباشد كه از دوقسمت، محوطه جريم متر می 21×8مستطیل وابعـاد آن  زمین بازی به شكل مربع -1-2 

  سطح زمین بايد صاف و كفپوش بوده و ترجیحا در سالن سر پوشیده باشد. -1-1

 ين بازی را انجام داد.موكت شده نیز می توان ا وبر روی سطوح هموار یادآوری :

 ) خطوط  جز محوطه بازی محسوب می شود( .سانتی متری خواهد بود 1 داخلی سانتی متری  و  خطوط 5خط كشی محوطه اصلی زمین با خطوط  -1-8
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بتدای منطقه جريمه(  رها كردن گوی از خطوط  طولی غیر مجاز بوده وخطا بازيكن فقط از خط عرضی برای رها كردن گوی می تواند استفاده نمايد )ا :1یاد آوری

 محسوب می شود.

 .قرار گرفتن گوی روی خطوط اصلی زمین به شرطی كه تمام گوی از خط عبور نكرده باشد جز بازی محسوب خواهد شد :2یاد آوری

سانتی متری  1( با خطوط 1×1ز خطوط طولی زمین محل قرار گرفتن بازيكنان و مربیان)متر ا1نیمكت استراحت : در انتهای دو طرف منطقه جريمه با فاصله  -1-0

  مشخص می شود.

 سانتی متر( بصورت ضربدری به يكديگر وصل شده و چهار مثلث در منطقه بازی به وجود خواهد آمد 1گوشه های زمین منطقه بازی با دو خط )به قطر -1-5

 ديگری از زمین خارج شود به نزديك ترين علامت مكان نما) +( منتقل خواهد شد.  اگر گوی هدف بر اثر ضربه گوی -1-6

ملاك  قرارگیری گوی هدف پس از خروج از زمین ،  مثلثی است كه گوی هدف از آن عبور كرده است. به عبارت ديگر گوی هدف در علامت مكان  : 1یادآوری 

كرده است در صورتی كه بازيكنی گوی هدف را داخل منطقه زمین بازی نیندازد مرتكب خطا شده و گوی هدف  نمای )+( مثلثی قرار می گیرد كه از قاعده آن عبور

فته می شود و با توجه به به بازيكن مقابل واگذار می شود  اگر بازيكن مقابل نیزموفق به انداختن گوی هدف در داخل زمین بازی نشد برای وی نیز يك خطا در نظر گر

  دمكان نما )+( قرار می گیر هایهدف در يكی از  علامت محل خروج  گوی

در منطقه جريمه قرار گیرد گوی هد ف به علامت مكان نما )+( درمثلث ابتدای چنانچه گوی هدف پس از رها كردن توسط بازيكن صاحب گوی قرمز  :2یاد آوری 

 و برای بازيكن خطا در نظر گرفته می شود محوطه بازی منتقل خواهد شد

 البسه ورزشی رشته گويرانی شامل:  پیراهن وشلوار ورزشی ، كفش ورزشی می باشد  -1-1



 

5 

 

 البسه ورزشكاران هر تیم بايستی متحدالشكل باشد یاد آوری :

  نفرمی باشد 8حد اكثر تعداد نفرات هر تیم گويرانی  -3 -1

  .بل نمی توانند شركت نماينداگر تعداد بازيكنان يك تیم از دو نفر كمتر باشد در بازی های دو آوری:یاد

 

 نحوه بازی   - 3

 الف( بازی انفرادی 

 بازی طی دو مرحله مقدماتی ونهايی برگزار می شود  -8-2

 به ترتیب شماره قرعه  ثبت می شود. 2در مرحله مقدماتی اسامی كلیه شركت كنندگان قرعه كشی شده و در جدول شماره  -8-1

 دو به دو با يكديگر به رقابت خواهند پرداخت. 2ور انجام خواهد شد و بازيكنان به ترتیب  قرار گرفتن درجدول شماره مرحله مقدماتی در دو د -8-8

 .هربازيكن درمرحله مقدماتی درهردوربا يك سری ازگوی ها)قرمز،سفید( بازی خواهد كرد -8-0

ساير  با بازيكن مقابل به صورت يك درمیان به ترتیبو پس از رها كردن گوی هدف هربازيكن كه مالك گوی قرمزاست، پرتاب كننده گوی هدف خواهد بود  -8-5

 د كرد. نپرتاب خواه ها را گوی

 .ثبت می كنند 2داوران نسبت به اندازه گیری فاصله گوی تا گوی هدف اقدام نموده و در جدول شماره  در مرحله مقدماتی س از پرتاب هر گوی توسط بازيكنپ -6 -8
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بدين صورت كه بازيكن ذينفع يكی از   )اختیاری(خطا انجام دهد به بازيكن مقابل يك پرتاب طلايی اختصاص می يابد سهاگر بازيكنی در يك دور بازی  :1یادآوری 

  .را انتخاب خواهد كرد گوی های خنثی و در صورت نداشتن گوی خنثی يكی از گوی های  داخل محوطه بازی

 عدد( هر بازيكن با گوی هدف بعنوان ركورد وی در هر دور از بازی ثبت خواهد شد.  5) یماتی میانگین فاصله همه گوی ها درمرحله مقد -8-1

 ثبت خواهند نمود. 2پس از پرتاب شدن گوی هدف و همه گوی ها توسط دو بازيكن، داوران میانگین فاصله گوی ها  را درجدول شماره  -8-3

مترفاصله در 25 ،21،9،6،8به ترتیب خنثی  های انگین فاصله گوی ها  با گوی هدف همه  گوی های بازی، نقش خواهند داشت وبرای  گویدر محاسبه می یاد آوری : 

  .نظر گرفته می شود

  .بازيكنان  پس از پرتاب  گوی خود بايستی روی نیمكت استراحت  قرار گیرند -8-9

  حق ندارند به جز زمان پرتاب خود در منطقه بازی حضور يابند در غیر اين صورت مرتكب خطا می شوند بازيكنان : 2آوری ياد

 . : مربیان در زمان انجام مسابقه می بايست در روی نیمكت استراحت مستقر باشند واجازه ورود به محوطه بازی را ندارند 1آوری ياد

 .پس از انجام دور اول بازی توسط تمامی بازيكنان بلافاصله دور دوم با ترتیب دور اول انجام خواهد شد -8-24

 .كند و بالطبع رنگ گوی آنها نیز تغییر خواهد كرددر دور دوم محل اسقرار بازيكنان تغییر می: 2آوریياد

 .تاب گوی خودامتناع ورزد قوانین گوی خنثی برگوی مربوطه حاكم خواهد بوداگر بازيكنی از پر: 1آوریديا

از بهترين  1ره پس از پايان دور اول و دوم مرحله مقدماتی میانگین ركورد دو مرحله به عنوان ركورد اصلی بازيكن جهت حضور در مرحله نهايی در جدول شما -8-22

  .ترين ركورد درج خواهد شدتا ضعیف
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 ای با يكديگر به رقابت خواهند پرداخت.های سه نفره به روش دورهدر گروه 1مرحله نهايی بازيكنان به ترتیب قرار گرفتن در جدول شماره در  -8-21

سكه  های سه نفره  در آغاز هر بازی توسط سر داور بین دو بازيكنو مشخص شدن گروه 1پس از مشخص شدن محل قرار گیری هر بازيكن در جدول شماره  -8-28

  كند كه با كدام گوی )قرمز يا سفید( بازی كند .شود و برنده مشخص میانداخته می

  .نفره تشكیل خواهد شد 8يا  1های گروهشماره دو با توجه به تعداد نفرات در انتهای جدول آوری :  ياد

  .واهد بوددرمرحله نهايی فاصله نزديك ترين گوی  به گوی هدف ، تعیین كننده برنده بازی خ -8-20

  شد .توسط داوران ثبت خواهد )كادر بازی اول و دوم( 1ترين گوی هر بازيكن در جدول شماره ها فاصله نزديكدر مرحله نهايی پس از پرتاب همه گوی :2آوری ياد

 .ترين گوی دو بازيكن يكی بود برد و باخت در دو بازی ملاك خواهد بوداگر میانگین فاصله نزديك :1آوری ياد

  .شودمتر برای وی درج می 9های يك بازيكن در دور نهايی خنثی باشد فاصله اگر همه گوی :8آوریادي 

 خواه بود.برای مشخص كردن مقامهای اول تا سوم در هر گروه، میانگین فاصله نزديكترين گوی در دو بازی نهايی تعیین كننده   -8-25

 1-5/2-2به ترتیب امتیازهای  1نفره به مقامهای اول دوم وسوم گروه آخر شماره 8ده توسط اعضای تیم در گروههای برای مشخص نمودن امتیازهای بدست آم -8-26      

د به امتیازها اضافه می شود سپس مجموع امتیازهای هر تیم با امتیازهای بازی دوبل جمع و تیمهای اول تا سوم مشخص خواهن 5/4اختصاص می يابد و به ازای هر گروه بالاتر 

 .شد

 .در صورتی كه دو تیم در امتیاز يكسان باشند برای تعیین تیم برتر میانگین ركورد اعضای تیم در بازيهای انفرادی )نهايی(ملاك خواهد بود:  آوریياد

 ب( بازی دوبل
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 .ازهر تیم دو بازيكن جهت شركت در مسابقات دوبل معرفی می شوند -8-21

  .مشخص خواهد شد ،تك حذفی بر اسا س میانگین ركورد دو بازيكن معرفی شده جايگاه هرتیم جهت رقابت در جدول-8-23

 .ها در جدول تك حذفی ، يكی بالا يكی پايین خواهد بودطرز قرار گرفتن تیم :2يادآوری

  .با توجه به جدول تك حذفی در بازی دوبل مقام سوم مشترك خواهد بود :1ياد آوری

 .با پرتاب سكه رنگ گوی هرتیم مشخص خواهد شد  ی انفرادی،هايی بازیدر اين مرحله همانند دورنها -8-29

اره به پس از تعیین رنگ گوی يكی از بازيكنان ملك گوی قرمز برای پرتاب گوی در محل مربوطه قرار گرفته وگوی هدف و گوی بازی خود را براساس شم -8-14
 .م مقابل گوی خود را به ترتیب رها خواه نمودداخل محوطه بازی پرتاب خواهد كرد سپس يكی از بازيكنان تی

 .تیم برنده همانند دور نهايی انفرادی مالك نزديكترين گوی به گوی هدف خواهد بود: 2آوریياد

 .                  خواهد بود 1-5/2-2نحوه امتیازدهی جهت محاسبه امتیازات تیمی همانند دور نهايی بازی انفرادی  :1يادآوری

 امتیاز( 1اول  5/2دوم  2وم وچهارم)تیم س    

 

 خطاها -4

 (9×8قرار گرفتن گوی)گوی بازی، گوی هدف(  در محلی غیر از محوطه بازی ) -

 ورود بازيكن به  منطقه بازی بدون اجازه داور -

 رها كردن گوی از خطوط طولی زمین   -

 قرار گرفتن پای بازيكن در منطقه جريمه هنگام پرتاب -
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  (ثانیه 84زمان پرتاب )حداكثرطولانی شدن  -

  پرتاب پی در پی دو گوی توسط يك بازيكن -

  عدم رعايت پرتاب بر اساس شماره گوی -     

 علامت های اختصاری ثبت در جداول داوری -5

 .در گوشه كادر ركورد پرتاب مربوطه ثبت می شود ضربدر    خطا با علامت  

 .در كادر ركورد مربوطه درج میشود ودر پايان هر بازی منشی قوانین ركوردهای گوی خنثی را اعمال خواهد نمود       گوی خنثی با علامت دايره تو خالی

 تی(كادر ركورد مربوطه از قطر به دو نیم تقسیم شده و قسمت پايین ركورد قبلی و قسمت بالا ركورد پرتاب طلايی ثبت می شود)فقط دردور مقدما   ی    پرتاب طلاي

 

 كادر فنی -6

  :سر داور 

  را عهده دار می باشد وظايف زيردر مجاور منطقه جريمه مستقر می باشد و

 كنترل زمان بازی  -

 پرتاب سكه جهت تعیین رنگ گوی بازيكنان  -

  سفید صحیح(-)پرچم قرمز خطا اعلام صحت و خطای پرتاب ها -
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 نوبت پرتاب بازيكنان  اعلام  -

 اعلام پرتاب طلايی  -

 

  ان خط :اورد 

 زير را را عهده دار می باشند وظايفدر دو طرف خط طولی منطقه بازی  مستقر می باشند وو داورد

 اندازه گیری دقیق فاصله گوی ها با گوی هدف  - 

 اعلام فاصله گوی ها با صدای بلند  -

  قرار دادن گوی خنثی در سبد مخصوص -

 

 منشی:

 ير را عهده دار می باشددر محلی مناسب مستقر میباشدو وظايف ز

 ساير داورانانجام مقدمات قرعه كشی با كمك  -

 ركورد ها در جداول و ثبت خطاها -

 تكمیل جداول هر دور از بازی و انجام محاسبات مربوطه -

 ثبت نتايج بروی تابلو -
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 وسایل مورد نیاز  -7

 گوی هدف(عدد گوی سیاه) 2عدد گوی قرمز و  5عدد گوی سفید،  5گوی ، شامل:  -

 كرنومتر )زمان سنج( -ابزار اندازه گیری شامل : متر ـ گونیا ـ كولیس -

 عدد سبد مخصوص گوی خنثی  1دد سبد مخصوص گوی بازی  وع 1سبد ، شامل:  -

 ماشین حساب )برای محاسبه میانگین اندازه فاصله گوی ها با گوی هدف( - 

 مین بازیسانتی متری جهت خط كشی ز 5و1نوارچسب كا غذی  -

 تابلوی ثبت امتیازات )وايت برد( -

  ماژيك -

 پرچم سفید و قرمز -
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 جدول دور مقدماتی گويرانی
 (2جدول شماره )

 

 میانگین ركورد دور دوم میانگین ركورد دور اول از استان نام ونام خانوادگی قرعه
بهترین 

 ركورد

                

               

                

               

                

               

                

               
 

 نام نام خانوادگی منشی امضا                                                  نام نام خانوادگی  سرداور امضا
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 جدول دور نهایی گوی رانی 

 (2جدول شماره)                                                                                                                                                                                                     
 نام نام خانوادگی منشی امضا                                                  نام نام خانوادگی  سرداور امضا

 گروه

بهترین ركورد 

 دور مقدماتی
 از استان م و نام خانوادگینا

 فاصله نزديكترين گوی
 مقام میانگین

 بازی دوم بازی اول

       

       

       

 گروه

بهترین ركورد 

 دور مقدماتی
 از استان نام و نام خانوادگی

 فاصله نزدیكترین گوی
 مقام میانگین

 بازی دوم بازی اول

       

       

       

 گروه

بهترين ركورد دور 

 مقدماتی
 از استان نام و نام خانوادگی

 فاصله نزديكترين گوی
 مقام میانگین

 بازی دوم بازی اول
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 جدول دوبل

                                                                                                                                                                                                                                                                          

 (3جدول شماره )
 نام نام خانوادگی منشی امضا                                                  نام نام خانوادگی  سرداور امضا

 

 نتیجه صله نزديكترين گویفا نام و نام خانوادگی رنگ گوی استان رديف

      

  

      

  

      

  

      

  


